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" Die Gesundheit ist

eben das Wichtigste

esundheit ist das Wich-
G tigste! Ein Sprichwort,

das zwar jeder von
uns regelmifiig in den Mund
nimmt, dessen Bedeutung uns
jedoch im Jahr des Corona-
Virus aufs Neue bewusst wird.
Nicht zuletzt wegen der Pan-

" demie stand es auf3er Frage,
* bei der Vergabe des WOCHE-

Regionalitdtspreises dem

- Thema ,Gesundheit” wieder

eine Kategorie zu widmen.
Das Virus wirkt sich auf unsere
Gesellschaft gesundheitlich
nicht nur im herkdbmmlichen
Sinn aus, sondern auch in-
direkt: Die Folgen des Lock-
downs, vor allem des ersten
im Friihjahr, betreffen unsere
Kinder und unsere Jugendli-
chen. So hatten geschlossene
Schulen auch keinen Turnun-
terricht zur Folge. Die - ohne-

~ hin vom Smartphone geprigte

- junge Generation ,vergaf3“
in Zeiten von Home-Schooling
vor Laptop und Computer da-
rauf, sich an der frischen Luft
und in der Natur kérperlich

zu betatigen. Eine pauschale
Verurteilung ist selbstver-
standlich unzulassig, dennoch
spiegelt dieser Trend den Zeit-
geist wider. Umso erfrischen-
der sind Initiativen wie jene
des Vereins ,Down & Up*, der
tibergewichtige und adipose

__ Kinder und Jugendliche sowie

~ deren Familien auf dem Weg

in eine gestindere und fittere
Zukunft begleitet.

Ein Projekt, das sich vollig
verdient iiber den WOCHE-Re-
gionalitdtspreis in der Katego-
rie ,Gesundheit” freuen darf -
und nachhaltig ist. Denn eines
ist gewiss: Die Gesundheit

. wird auch in der Post-Corona-

Ara, wann immer sie kommen
moge, das Wichtigste bleiben.
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Stephanie Penz vom Verein ,Down & Up“ mit Landesrat Martin
Gruber (links) und Jury-Vorsitzendem Gerhard Hoffer
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Der Spafd an Bewegung w
wieder erweckt.

Verein

Das Wohl der jungen
Generation im Visiel

Verein ,,Down & Up*
sagt Ubergewicht und
Adipositas beil jungen
Menschen kdrnten-
weit den Kampf an.

VON SIMONE KOLLER

KLAGENFURT, ST. VEIT. Seit
dem Jahr 2011 begleitet der Ver-
ein ,Down & Up“ Kinder und
Jugendliche, die mit Uberge-
wicht zu kimpfen haben, sowie
deren Familien auf dem Weg in
eine gesiindere Zukunft. Das
Projekt basiert auf vier Sdulen,

wo neue Zugidnge zum Thema

Sport und Erndhrung vermit-
telt werden. Auch die psychi-
sche Gesundheit spielt dabei
eine wesentliche Rolle. Heuer
darf sich der Verein um Ewa Jo-
hann und Stephanie Penz tiber
den WOCHE-Regionalitatspreis
fiir Gesundheit freuen.

Viele Griinde und Ursachen

Vor drei Jahren ergab eine
Studie der Weltgesundheits-
organisation, dass in Kirnten
jedes vierte Volksschulkind
an Ubergewicht leidet. Die 14
Trainer des Vereins ,Down &
Up“ mochten diesem Trend
entgegenwirken und verfolgen
ein ganzheitliches Konzept:
Die physische und psycholo-
gische Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen wird in den

Fokus geriickt und auch deren
Eltern mit ins Boot geholt. ,Er-
fahrungen mit Mobbing oder
Bodyshaming nehmen stetig
zu. SiiBe Getrinke und die Gro-
Ben von Portionen bereiten
oftmals Probleme®, zdhlt Penz
Ursachen fiir Ubergewicht bei
der jungen Generation auf.

Umfassendes Konzept

Vom Gailtal bis ins Lavanttal:
Das Einzugsgebiet der Fami-
lien erstreckt sich tiber ganz
Karnten. Pro Turnus — von Sep-
tember bis Juni — betreuen die
Trainer zahlreiche Kinder zwi-
schen acht und 17 Jahren beim
Abnehmen. ,Pro Standort in
Klagenfurt und St. Veit kon-
nen jahrlich rund 20 Kinder an
dem Priventionsprojekt teil-
nehmen. Anmeldungen sind
immer moglich®, erkldrt Penz.
Die medizinische Begleitung
erfolgt durch Anna Maria Cavi-
ni und Lisa Awender. Das mul-
tiprofessionelle Team setzt bei
dem Konzept auf die Zusam-
menfithrung mehrerer Fakto-

ZUR SACHE

Kategorie: Gesundheit

1. Platz: Verein Down & Up

2. Platz: Lavanttaler Krduter-
werkstatt (Mathilde Friesacher)
3. Platz: Natur Kids — Kinder-
betreuung mit allen Sinnen
(Beata Izabela Staunig)

ren: ,Unser Projekt u
Medizin, Psychologie,
gung und Sport sowie
rung in Theorie und Pra

Reden ist Gold

Zu Beginn und am En
Projekts steht eine mixe
sche Abklarung im Kl
Klagenfurt auf dem Prog
Zudem erfolgt wahrer
Projekts monatlich ein
up, wo Trainer, Kinde
Eltern eingebunden v
,Das Hauptaugenmerl
nicht darauf, wie viel e
abnimmt. Die Schaffu
Bewusstseins, das sich
lem in den eigenen vie
den etablieren soll, ist ar
tigsten. Der Rest geht da
selbst®, betont die Proj
ordinatorin Penz.

Eigene Trainer-Ausbild
Sportliche Aktivitidten

Natur, abwechslung
Spiel- und Bewegungs
ten sowie Schwimmen
wahrend des zehn-mo:
Turnus an. Penz fiigt

JWir zeigen den Kinder
Moglichkeiten auf, wo
in diversen Vereinen we
sportlich betétigen kon:
Zudem werden im Vere
zielle Adipositas-Train
gebildet, was in Osterre
zeit einzigartig ist. Der |
Kurs startet im Frithjah:



