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Berufsgruppen mit aggeschlossener_

* Medizin

* Pflege

* Pddagogik

* Psychologie

* Psychotherapie

* Psychosoziales

* Sport- und Bewegung

* Ernchrung

Details unter www.downandup.at./akademie

Veranstaltungsort:

Bewegungskindergarten $t. Veit/Glan
Unterbergen 3, 9300 StVeit/Glan

(giinstige Néchtigungskonditionen in der N&he)

Ausbildungsleitung:
Dr. Anna Maria Cavini

Theorie- und Praxisseminare
zu in Summe 5O UE

approbiert fiir 2O DFP Punkte

Block I: 13.10. - 15.10.2023
Block II: 1O.11. - [2.11.2023

Jeweils
Fr 14:00 - 20:00 Uhr
$a 08:30 - 18:00 Uhr
S0 08:30 - 16:00 Uhr

Information & Anmeldung:
www.downandup.at/akademie
www.adipositas-austria.org

ACHTUNG! :
 Beschrankte Teilnehmerinnenzahl!

Kosten:

inkl. Eintritt ins Hollenbod sowie USB- Shck oder
Download-Link mit Trainermanual, 4
Kopiervorlagen, Rezepten und Vortragen

€ 490 je Fortbildungswochenende
bei Einzahlung bis 30.06.2023"
(Gesamt fiir 2 Wochenenden € 980)
€ 600 bei spaterer Einzahlung
(Gesamt € NOO)

$tornierung:
Stornobedingungen siche Homepage

Teilnahmebestdatigung

* 75%ige Anwesenheit
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* Nachweis der
Ausbildungsvoraussetzungen
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wiww. downrandup.ar

Down&Up Akademie -

werde auch DU Begleiterln fiir iibergewichtige

Kinder und Jugendliche

Multiprofessionelle und praxisnahe Weiterbildung
im Bereich Adipositas/Ubergewicht
bei Kindern und Jugendlichen.

Ubergewichtige Kinder und Jugendliche miissen
friih verletzenden Spott und Hénseleien
erfahren, haben ein erh&htes Risiko selbst ein
ibergewichtiger Erwachsener zu werden und
noch mehr unter den physischen und
psychischen Folgeerkrankungen der Adipositas
zu leiden. Viele Eltern machen sich Vorwiirfe
und sind hilflos.

Hier kannst DU helfen - mit Wissen iiber die
multifaktorielle Genese und die Wirkfaktoren
bei der Unterstitzung am Weg in eine
gesiindere, fittere und gliicklichere Zukunft der
ganzen Familie. Sei es in der taglichen Arbeit
mit Kindern oder Eltern in deinem Umfeld, als
Multiplikator oder gezielt in einer
Adipositasgruppe.

Der Schwerpunkt der Fortbildungsinhalte liegt in

depprakfischen Umsetzung und wird von einem

indren und erfahrenen Schulungsteam
vorgetragen.




Aligemeines

Inhalte der Theorie- und Praxisseminare

Psychosoziales

* Indikationen und Ziele

* Rahmenbedingungen, Qualitdtssicherung
und Evaluation

* Grundlagen der Rhetorik, Methodik und
Didaktik der Adipositasschulung

*» Autgaben und Grenzen des Schulungsteams

* Materialien

* Aufbau eigener Schulungen

Medizin

* Psychosoziale Grundliagen und Behandlung

* Beziehungsaufbau

* Flexible und rigide Kontrolle

* Soziale Kompetenz und Konfliktbewdltigung

* Selbstwahrnehmung & Selbstakzeptanz

* Redlistische Zielplanung und
Motivationstérderung

* Schwierige Schulungssituationen

* Gesprachsfiihrung, Rollenspiele

Koérperliche Aktivitdt und $port

* Definitionen und Leitlinien

* Epidemiologie, Atiologie

* Komorbiditaten, Folgen, Kosten

* Fetale Programmierung und Epigenetik

* Differentialdiagnostik und individuelle
Problem-Analyse

* Behandlungsméglichkeiten und
Erfolgsaussichten

www.downandup.at
www.facebook.com/downandup
www.adipositas-austria.org/

* Sportwissenschaftliche Grundlagen

*» Wirkung, Grenzen und Risiken von Bewegung
* Sportpddagogische Ansétze fiir die Praxis

* Belastungskriterien fiir gesundes Training

* Spal an Bewegung und Stundengestaltung
* Outdoor und Waldp&ddagogik

* Aqua Fit

* Entspannungstraining

Kontakt:
officebildung@downandup.at

Familienschulung

* Elternarbeit und Erziehungskompetenz

* Elterncoaching

* Elterliche Férderung der Selbstwahrmehmung,
Selbstakzeptanz und Starken des Kindes

* Motivationstérderung und Zielplanung

* Beeinflussung des Ess-, Emdhrungs- und
Bewegungsverhaltens

* Einkaufstraining, Mahlzeitenzubereitung, Rezepte

» Gemeinsames Kochen (gesund, giinstig, schnell)

Erndhrung

* Erndhrungswissenschaftliche Grundlagen
* Kinderpyramide und Lebensmittelauswahl
* Hilfsmittel in der Methodik und Didaktik

* Ampelfarben, Emnd&hrungsfamilien

* Essverhaltens- und Einkaufstraining Gesunde Jause
und gesunde Getrdnke

* Hternschulung

* Umsetzung in der Praxis, Kochtipps, Verkostungen
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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
FUR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE



